
 

 

 

คำสั่งโรงเรียนปัญญาวุธ 
ที ่17  /2567 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานทดสอบสมรรถภาพนักเรียน 
ประจำปีการศึกษา 2566 

………………………………………………………. 
           ด้วยโรงเรียนปัญญาวุธจัดกิจกรรมสดสอบสมรรถภาพให้แก่นักเรียนทุกคนตามหลักเกณฑ์การ
คัดเลือกโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ประจำปี 2566 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างภูมคุ้มกันโรคให้กับ
นักเรียนในสังกัดผ่านกรบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning และผ่านกิจกรรมด้านโภชนาการ
ด้านการออกกำลังกาย และด้านการดูแลช่องปาก มีการบูรณาการงานด้านสุขภาพให้เกิดผลสัมฤทธิ์เป็น
รูปธรรมและสามารถเผยแพร่กิจกรรมเพื่อเป็นแบบอย่างให้โรงเรียนทั่วไป เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 37 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารกระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. 2546 จึงขอแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน ดังนี้ 
1. คณะกรรมการฝ่ายอำนวยการ มีหน้าที ่อำนวยความสะดวก ให้คำปรึกษา คำแนะนำ แก้ปัญหา ตัดสินใจ 
ตลอดจนให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับผิดชอบในการเตรียมการทดสอบสมรรถภาพนักเรียน ประกอบด้วย 

1.1 นางสาวจุฬารัตน์ พรหมมณี    ประธานกรรมการ 
1.2 นางสาวบุญญา พัฒนพงศ์   กรรมการ 
1.3 นางปราณี หนูทอง    กรรมการ 
1.4 นางนพวรรณ เชินดอร์เฟอร์   กรรมการ 
1.5 นายถนอม แสงแก้ว    กรรมการ 
1.6 นายวิมล หนูนุ่ม    กรรมการ 
1.7 นายสุวิทย์ ชูสังข์   กรรมการและเลขานุการ 

2. คณะกรรมการควบคุมดูแลการทดสอบสมรรถภาพนักเรียน   มีหน้าที ่อำนวยความสะดวกให้กับ
เจ้าหน้าที่ในการทดสอบสมรรถภาพนักเรียนและควบคุมดูแลนักเรียนในการเข้าร่วมทดสอบสมรรถภาพในแต่
ละฐาน ประกอบด้วย 
   2.1. ฐานทดสอบ ความจุปอด 
          2.1.1นางสาวบุญญา พัฒนพงศ์               ประธานกรรมการ        
          2.1.2 นางทิพวรรณ ชูตรัง            กรรมการและเลขานุการ  
   2.2 ฐานทดสอบ แรงบีบมือ 
          2.2.1นางส่องแสง อินทองแก้ว  ประธานกรรมการ        
          2.2.3 นางสาวนิตยา อนุวัฒนวงค์              กรรมการและเลขานุการ 
 
 



     2.3 ฐานทดสอบ ความอ่อนตัว 
         2.3.1 นางสาวกมลรัตน์ บุญเรืองขาว           ประธานกรรมการ        
         2.3.2 นางสาวสาคร สงคราม  กรรมการและเลขานุการ 
     2.4 ฐานทดสอบ ยืนกระโดดไกล 
         2.4.1 นายถนอม  แสงแก้ว              ประธานกรรมการ         
         2.4.2 นางปราณี  หนทูอง                 กรรมการและเลขานุการ 
     2.5 ฐานทดสอบ ลุก - นั่ง    
         2.5.1 นายวิมล หนูนุ่ม            ประธานกรรมการ          
         2.5.2 นางนพวรรณ เชินดอร์เฟอร์           กรรมการและเลขานุการ 
     2.6 ฐานทดสอบ ดันพื้น       
         2.6.1 นายพัฒนพงศ์ พรหมวงษ์              ประธานกรรมการ              
         2.6.2  นางสาวชนานันท์ คงแข็ง              กรรมการและเลขานุการ    
     2.7 ฐานทดสอบ ว่ิงเก็บของ  
         2.7.1 นางรัญจวน  นลิสุข                     ประธานกรรมการ           
         2.7.2  นางกาญจนา  สายทองแท้            กรรมการและเลขานุการ 
     2.8 ฐานทดสอบ ว่ิง 50 เมตร  
         2.8.1  นายสวุิทย์  ชูสงัข์                       ประธานกรรมการ        
         2.8.2  นางสาวจริยา  นากน้อย                กรรมการและเลขานุการ 
3. คณะกรรมการฝ่ายอาหารและเครื่องดื่ม  มีหน้าที่  จัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม ให้เหมาะสมและ
เพียงพอ ประกอบด้วย 
       3.1 นางวริยา สงเนียม                         ประธานกรรมการ        
       3.2  นางส่องแสง   อินทองแก้ว              กรรมการ 
       3.3  นางสาวนิตยา  อนุวัฒนวงค์             กรรมการ 
       3.4  นางกาญจนา  สายทองแท้              กรรมการและเลขานุการ 
4. คณะกรรมการฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์และถ่ายภาพ มีหน้าที่ จัดหาเครื่องเสียง ไมโครโฟนและอุปกรณ์อ่ืนๆ
ตามความเหมาะสม รวมทั้งบันทึกภาพกิจกรรม ประกอบด้วย  
       4.1  นายวิมล หนูนุ่ม                             ประธานกรรมการ        
       4.2  นางสาวจริยา  นากน้อย                    กรรมการ 
       4.3  นางสาวชนานันท์ คงแข็ง                   กรรมการ 
       4.4 นางเสาภา  นวลจันทร์                       กรรมการและเลขานุการ 
5. คณะกรรมการฝ่ายงบประมาณ มีหน้าที่ เบิกจ่ายเงินตามงบประมาณและ อื่นๆประกอบด้วย 
       5.1 นางสาวบุญญา พัฒนพงศ์                  ประธานกรรมการ        
       5.2 นางกาญจนา  สายทองแท้                 กรรมการ 
       5.3 นางรัญจวน  นิลสุข                          กรรมการ 
       5.4 นางสาวสาคร สงคราม                      กรรมการ 



(นางสาวจุฬารัตน์ พรหมมณี) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนปัญญาวุธ 

 

 

 

 

 

 

 

        5.5 นางสาวกมลรัตน์  บุญเรืองขาว          กรรมการและเลขานุการ  
 6. คณะกรรมการฝ่ายประเมินผล มีหน้าที่ ออกแบบประเมินผล สรุปและรายงานผลการจัดกิจกรรม 
ประกอบด้วย 
        6.1 นางทิพวรรณ ชูตรัง                           ประธานกรรมการ        
        6.2 นางสาวนิตยา  อนุวัฒนวงค์                  กรรมการ 
        6.3 นางสาวชนานันท์ คงแข็ง                     กรรมการ 
        6.4 นางสาวจริยา  นากน้อย                      กรรมการและเลขานุการ    
 
        ขอให้ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งและมอบหมายหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ให้เกิดประโยชน์แก่โรงเรียนและทาง
ราชการให้มากที่สุด 
 
 สั่ง ณ วันที่ 28 เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2567 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการทดสอบสมรรถภาพนักเรียน 
โรงเรียนปัญญาวุธ ตำบลแพรกหา  อำเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง 

วัน พฤหัสบดี ที่ 29  กุมภาพันธ์ 2567 
เวลา รายการทดสอบสมรรถภาพ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ทดสอบความจุปอด 
09.00 น.  -  12.00 น. ทดสอบแรงบีบมือ 

 ทดสอบความอ่อนตัว 
 ทดสอบยืนกระโดดไกล 
 ทดสอบ ลุก - นั่ง 30 วินาที 
 ทดสอบดันพ้ืน 30 วินาที 
 ทดสอบวิ่งเก็บของ 
 ทดสอบวิ่ง 50 เมตร 

พักรับประทานอาหารเที่ยง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ทดสอบความจุปอด 

13.00 น.  -  16.00 น. ทดสอบแรงบีบมือ 
 ทดสอบความอ่อนตัว 
 ทดสอบยืนกระโดดไกล 
 ทดสอบ ลุก - นั่ง 30 วินาที 
 ทดสอบดันพ้ืน 30 วินาที 
 ทดสอบวิ่งเก็บของ 
 ทดสอบวิ่ง 50 เมตร 

 

หมายเหตุ กำหนดการทดสอบสมรรถภาพนักเรียน อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 


